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Gary Chapman

1. A Tai thich dwoc nhér) sy khen ngoi tr ngwoi khac
E Tai thich dwgc 6m ap

2. B Toi thich c6 thei gian riéng tw véi ngudi dac biét dbi
V@i toi )
D Tb6i cdm thay dwoc yéu khi cé ai d6 giup d& toi

3. C Tai thie s thich thu khi dwgc ngudi khac tang qua
B Toi cam thay thoadi mai khi di tham ban be

4. D T6i cdm thay dwoc yéu khi moi ngudi lam diéu gi
6 dé giap 4o toi
E T6i cdm thay dwoc yéu khi moi ngudi thé hién
hanh déng yéu thuwong dbi véi toi

5. E Téi cdm thdy dwoc yéu khi ngudi ma toi yéu hoac
nguwdng md choang vai toi
C Toi cdm thay dwoc yéu khi tdi nhan dwgc mén qua tiy
nguwdi tdi yéu mén hodc ngwdng md

Téi thich di dén nhiéu noi cung véi nhivng nguoi
ban tdi yéu mén

E T6i thich cAm tay v&i nhitng ngudi that dac biét
déi voi toi

Biéu tong cho tinh yéu (vi du nhw qua tang)
rat quan trong doi voi toi

A To6i cam thay dwgc yéu khi moi ngwdi nhin nhan minh
8. E Tai thich ngdi gan nhirng ngwdi ma tdi that sw thoai
mai khi & bén canh ho ) .

A T6i thich moi nguwi ndi vai toi 1a toi rat 16i cudn/ xinh dep
9. B Téi thich c6 thoi gian v&i ban bé minh
C Toi thich nhan nhirng mén qua nhd tir ngwdi ban minh
10. A Nhirng |0i n6i khich 1€ thi rat quan trong ddi vi toi

D Toi biét rang khi ai dé giup d& t6i, nghia la hg yéu toi

11. B Toi thl’ch dwoc lam mot diéu gi do yc’)’i bar) clia toi
A Toi rat thich khi ai d6 no6i nhirng diéu tlr té véi toi
12. D T6i thAy cam déng khi ai d6 lam diéu gi cho téi hon
la nhirng gi ngudi dd n6i .
E Cu chi yéu thwong nhw 6m ap lam cho t6i cam thay
minh dwgc ndi két va co gia tri
13. A Toi danh gia cao nhirng I&i khen thwéng va tranh
nhirng I&i chi trich )
C Thinh thodng nhirng mén qua nhé lai y nghia doi
v@i t6i hon la nhirng moén qua Ién
14.B Toi cam thay that gan giii voi mot ai do khi chung
t6i n6i chuyén v&i nhau hoac cung nhau lam mét dieu
gi do o
E Toi cam thay gan gdi v&i ban minh hon khi ho ém t6i
15. A Téi thich moi nguwdi cong nhan nhirng nd lwe ctia minh

D Khi ai dé lam nhirng d[éu ma trege day ho it lam chi
dé gitp d& toi thi toi biét rang ngudi d6 that sw yéu toi
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E Toi thich nhirng ngwéi ban 6m minh va thich cung di dao
v&i ngudi dé

B Téi thich ngudi khac 1&ng nghe va cdm thay that sw thich
tha v&i nhirng gi minh dang noi

D T6i cdm thdy minh dwoc yéu khi dwgc ban/ ngwoi yéu
giup d& trong cdng viéc hay la mét dy an nao dé
C Tai that sy thich nhan qua ti nhirng nguwdi ban/ nguoi yéu

A Toi thich moi nguwoi danh gia cao vé vé bén ngoai cla toi
B To6i cam thay dwoc yéu khi dwgc cham séc ngudi khac

E T6i cdm thay duoc an toan khi dwoc mét ai d6 ém &p
D T6i cdm dwoc yéu khi cham soc ngudi khac

D Téi danh gia cao nhiéu diéu ma nhirng ngwdi ban than
lam cho t6i
C Ta6i thich nhan qua tr nhirng ngwdi ban than

B Toi that sw tan hwdng cadm giac khi mot ai dé danh cho t6i
Sw quan tam tron ven

D Toi that sw tan hwdng cadm giac khi mot ai dé gidp d& minh
cach nhiét tinh

C T6i cdm thay dwoc yéu khi mét ai d6 td chirc sinh nhat
va tang qua cho minh

A T6i cdm thay dwoc yéu khi mét ai d6 td chire sinh nhat
v&i nhirng |&i ndi that hay

C T6i biét mot ngwdi suy nght v& téi khi ngudi dé téng qua
chotoi
D Toi cam thay dwoc yéu khi ai d6 giup d& toi trong cdng viéc

B Toi danh gia cao mot ngudi khi ho lang nghe t6i cach
kién nhan va khong ngat |oi khi t6i dang néi

C Téi danh gia cao mot ngwdi khi ho nhé dén nhivng dip dac
biét va tang qua cho téi

D T6i biét ring minh dwoc yéu khi ai d6 gitp d& toi
nhirng cong viéc hdng ngay

B Toi that sy mudn cé thoi gian nhiéu véi ngudi that dic biét
cta minh qua mét chuyén du lich

E Tai thich hon / dwgc hon voi ngwoi ma that gan gii v&i i
C Toithat sy cé‘m thay ré} thich tha khi nhan dwoc mén qua
ma khdng nham vao bat ctr mét dip dac biét nao

A Toi thich moi ngwoi néi rdng téi dwoc danh gia cao
B  Téi thich khi dang néi chuyén véi ban cta minh thi nguoi dé
nhin vao toi

C Nhitng mén qua tr mét ngudi ban hoac mét ai do rat dac
biét thi luén lam cho t6i cam thay rang minh that dac biét

E T6i cdm thay minh that dac biét khi ai d6 6m ap téi

D T6i cdm thdy dwoc yéu khi t6i nhd mot ai d6 gitip d& minh
va ho lam diéu dé moét cach nhiét tinh

A Toi cam thay dwoc yéu khi moi ngudi néi réng toi duoc
danh gia cao nhuw thé nao...

E T6ican dwoc 6m 4p méingay
A T6i can nhirng 101 n6i khen nggi méi ngay

C: D: E:

A. L&i Khen ngai B. Thai Gian Chat Lugng

C. Qua Tang

D. Hanh Béng Phuc Vu E. CU chi du yém



NAM NGON NGU TINH YEU

Ngén nga tinh yéu cla ban khdac vai ngdn ngd cla nhing ngudi dang hién hau trong cudc ddi ban. Mabi
chung ta néi va hiéu diéu dé nhdt khién ching ta cdm thdy rdng minh dugc yéu. Néu ban cé géng sU dung
ngdén ngd riéng cla minh, cé thé déi vai ngudi khdc thi lai rét khde biét. Pé hiéu duoc, ban cdn biét va ndi
ngén ng tinh yéu cta ngudi ban ctia minh.

1. LOI KHEN NGOI: “Tai nght ban that Ia mét ngudi ban tuyét vai’, “Lam 16t Idm”... Bay Ia nhing bidu
hién bang I3i nh&m truyén dat su khich 18, tran trong, khen ngsi dem dé&n niém vui v& hanh phic cho
nhing ngudi ma ching ta yéu thuong. Nhiing I8i khdng dinh nhu vay gidp thé hién sy khuyén khich —
truyén cdm hing va thidc ddy (khong gdy dp Iuc) dé ngudi khac tiép tuc theo dudi, phat trién fiém
nang cd nhan cla ho. Sy 1 1& - ddy 1& thong diép clia sy yéu thuong, trung thuc thé hién sy than
mat, nhdng cdm xUdc, chia s& hodc tha thid. Sy khiém nhudng — dua ra gai y thay vi ddi hdi, yéu cdu
thay vi ra lénh..

2. HANH PONG PHUC VU: Ngon ngid finh yéu ndy sé gidp ban cdm thdy minh hanh phic, vui nhu thé
ndo khi ban biét dugc biét ducc ngudi ban clia minh mudn minh gidp cho ho 1am diéu gi dé hodc
nhing diéu ma ho mudn ban Iam. Vi dy nhu nhing viéc: lau don nhd clia, 1a qudn do, don dep ga
ra, ndu an, mdi di an 16i hodc mdi tham gia moét budi hda nhac...Dé Idm nhiing diéu ndy, ban cdn
phdi suy nght, danh thdi gian chudn bi, ddu tu cong sdc, ndi luc va cé k& hoach. Hay thuc hién
nhing diéu ndy vai finh yéu, sy hdo hing chi khéng phdi sy ngai ngang, trach nhiém hay bdt budc
(c6 thé ddi khi nhiing viéc ban Iam sé di ngudc Iai véi dinh kién cla gia dinh, xa hoi)

3. QUA TANG: Ngon ngid tinh yéu ndly khong phai chi dé cap dén nhiing mon qua vé vat chdt. Bay con
I& nhiing Mén qud vé su yéu thuong, quan tam, lo 1&ng, chu ddo. B6 ¢ thé I nhiing mén qud vé
hién vat — nhd (hodc 18n) ma ban chudn bi cho mét ngudi ndo dé trong mét khodng thsi gian ddc
biét hodc khong nhan dip gi. Hodc mén qud cing cé thé 1& sy hién dién clia ban trong nhing
khodng khdc quan trong hodc frong thai gian khiing hodng clia ngudi do.

4. THOI GIAN CHAT LUONG: biéu ndy cé nghia chdng ta phdai that su tap trung, khdng bi phan tam,
gidn doan du cé thé ching ta dang ban rén. Thdi gian chdt lugng nghia Ia cé thdi gian danh cho
nhau, khéng chi gén gli v& mat khodng cdch md con & trong cdm xdc, tinh than. Budi trd chuyén
thuc sy y nghia, moi ngudi déi thoai v& cha v 1&ng nghe nhau dé cdm thoéng, chia sé madt céch tich
cuc. Trong cdac hoat déng, moi ngudi ciing 1&dm viéc véi nhau, khéng bi phan tam bdi nhing diéu
khéc va cuing tao ra céc ki niém dep dé clia nhing ngudi ban.

5. cU CHi AU YEM: V&I mat s6 ngudi, ngdn ngl finh yéu clia ho 1a su truydn cdm bang xdc giée. Vi du
nhu Mot cdi dGm dm dp 1t mdt ngudsi ban hay mét thanh vién trong gia dinh, ciing ndm tay nhau di
dao, vust téc hay chdi téc... Bay 1& mét hinh thic truyén cdm cla cd thé théng qua céc day than
kinh xtc gide. Ngén ngd finh yéu ndy cling bao gdm cd sy ddng cdm, thdu hiéu sau séc hay cdi nédm
tay nhe nhdang khi ngudi ban cla minh dang khéc hay déi dién véi quang thdi gian khing hodng
frong cudc dai.



